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FORMATION INITIALE                               PERFECTIONNELLEMENT PROFESSIONNEL                          SUPERVISION 

QUELQUES APPLICATIONS DE L’ART-THERAPIE ET DE L’EXPRESSION ARTISTIQUE 

Formations IFGAP 

QUELQUES APPLICATIONS DES PRATIQUES DE BIEN ÊTRE & DE SANTE 

Praticien  
en 

Bien être 

&  Santé 

Relaxation 
Gestion du stress 

Accompagnement 
Individuel 

Troubles corporels 
Psychosomatique 

Massages 
Bio nutrition 

Accompagnement 
Collectif Animation corporelle 

Yoga – Sophro - Vittoz 

Développement 
personnel et santé 
Cohésion  

Gestion du stress    
Communication 

Usure professionnelle 
Mieux être & Santé 

Life coaching 
Conseil 
 Coaching à distance 

Centres de bien être 
Collectivités -Entreprises 

Animation 
Coaching 
Formation 

Formations IFGAP 

 

 Art 

Thérapie 

Expression 
Artisitique 

Accompagnement 
Individuel 

Troubles psy 
Comportementaux 

Difficultés 
Relationnelles 

Accompagnement 
Collectif Animation 

de groupes, thérapie 
Crétivité 

Expression artistique 
Créations collectives 
 

Groupes de créativité 
Communication 

Développement 
Personnel & Pro 

Thérapie 
Coaching  
Mentoring 

Instituts de santé 
Collectivités 

Coaching 
Thérapie 
Formation 


