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Les canaux sensoriels pris en compte à l’IFGAP 

 

1– Les 5 sens habituels : toucher, odorat, ouïe, vue, goût 

6 – La cœnesthésie ou cénesthésie : lieu de résonance de tous les sens 

7 – La rythmoception : différents rythmes internes et externes, biorythmes, 

nature,  environnement… 

8 – Kinesthésie  ou cinesthésie : mouvement 

9 – Proprio esthésie : rapport corps/espace, posture 

10 – Sens vestibulaire : équilibre (équilibroception) 

11– Synesthésie : à un sens s’associe simultanément un autre sens 

12 – Sens électro magnétique : intègre la perception énergétique subtile 

14 – Sens de la température (thermoception) 

15 – Sens de la douleur (nociception) 

13 – L’intuition 

16 – Extra sensorialité 

Dans le mouvement de la vie, dans un fonctionnement efficient, nos sens se 

complètent, se coordonnent, s’enrichissent. 

Tout ce qui correspond aux images nous ramène au sens de la vue. 
Exemple de synesthésie : j’entends un son et simultanément je vois une 
couleur, ou le contraire. 
A l’Ifgap, un sens est méconnu, sous-estimé, occulté, c’est la cénesthésie, le 
ressenti corporel. Il est un mode d’intelligence à part entière qui demande à 
être cultivé. 
L’entrainement du thérapeute, du coach, du pédagogue, de l’artiste comprend la 

connexion consciente à ces canaux, la culture d’une sensibilité multisensorielle. 

Cet entrainement qui implique l’attitude de la réceptivités (Vittoz) ouvre les 

voies de l’intuition, de l’extra sensorialité, de la relation de résonance. 

Les 7 champs bio-relationnels constituent une grille de lecture pour identifier la localisation 

des processus en jeu dans le ici et maintenant : intra et interpersonnel, extra personnel… Etc. 
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